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D. Grasmann, C. Stadler „Verhaltenstherapeutisches Intensivtraining zur Reduktion von Aggression“ 

BS10 Plakat zu ADHS  
 

PA   ADHS+SSV  

 

Ziel: Psychoedukation 

Materialien: BS10, Plakatpapier, Stifte, gegebenenfalls Papier zum Aufkleben 

von Zeichnungen und Kleber 

Durchführung: Die Kinder stellen auf einem Plakat die bereits mündlich 

besprochenen Inhalte zum Wissen über Ursachen, Merkmale und 

Behandlungsmöglichkeiten zusammen und gestalten dieses mittels 

Schlagwortzetteln, Bildern, Beispielen etc. 

Besprechungsvorschläge: Bei der Gestaltung geht das vermittelte Wissen aus 

dem Kompetenztraining ein. Wichtig ist, dass alle Kardinalsymptome von ADHS 

(Aufmerksamkeitsprobleme, Impulsivität, Hyperaktivität) sowie wissenschaftlich 

fundierte Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten auf dem Plakat festgehalten 

werden. Gleichwohl sollte den Kindern vermittelt werden, dass nicht bei jedem 

Kind alle Merkmale zutreffen müssen.  

Bei Gruppen mit begleitenden Problemen einer Störung des Sozialverhaltens ist 

eine Unterscheidung von hyperkinetischen und oppositionellen Merkmalen 

sinnvoll.  

Hinweis: Zuvor sollten die Module zur Psychoedukation bei ADHS bereits 

durchgeführt worden sein (BS08 und BS09). 

 


